
  

 

春の飯山登山 登ったゾー 

地域活性部（金本哲弥部長）主催で５月２３日（土）飯山登山を実施しました。 

夕方からは雨の予報の中、雨にも合わず無事終える事が出来ました。 

今年は総勢２８名とこじんまりとした登山となりました。 

例年のごとく戸宇の栃木孝一先生の解説（植物・野鳥）を聞きながらゆっくり３時間かけ

て登りました。今年は地域の方の提案で、参加者によくわかるように植物の看板と、八幡

小学校の協力もあり登山メモ帳、地域活性部では飯山から眺望できる見やすい地図を準備

し、八幡でとれたお米をお土産に差し上げました。 

今回も遠く松江市から参加していただきました、飯山も少し認知度が上がってきたのでし

ょうか、、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成人講座開校 
本年度の成人講座（代表 竹脇健槌）が５月２９日開校しました。 

第１回目の今回は、庄原市役所 東城支所 市民生活室の広瀬哲也さんと寄江達也さんを

招いて、「後期高齢者医療制度と国民健康保険について」「介護保険制度」について話を聞

きました。 

身近な知っているようで知らない話が聞けたのではないでしょうか。みなさん熱心に聞き

入っておられました。

                                  

 八幡自治振報 

      
 

                          

元気を出そう八幡 



申込先 小林千佐子 ４－０３３８ 

 

エドヒガン桜の絵が届きました 
前回に引き続き３人の絵を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の主要行事・施設利用予定   ＊ 時間は使用申請時間です。 

   ７（日）八幡地域春季大運動会     ９：００～ 農村広場 

９（火）デイホーム森       １０：００～ 大研修室 

  １２（金）交通安全講習会       １９：３０～ 大研修室  

  １３（土）ニコニコ体操        １４：００～ 大研修室 

水防訓練          １９：３０～ 農村広場 雨天時 大研修室 

  １６（火）カトレア会         １９：３０～ 小研修室 

  １８（木）３Ｂ体操          １３：３０～ 大研修室 

  １９（金）男の料理教室        １８：３０～ 調理室 

川鳥ヨガ教室生徒募集 

「川鳥ヨガ教室」小林千佐子代表では、ヨガ教室の生徒を募集しています。多数応募して

健康づくりに役立ててみてはいかがでしょうか。 

日時  毎月第２・第４月曜日 ２０：００～２１：３０ 

場所  川鳥コミュニティーセンター 

会費  1,500円／月 

講師  生熊恵里さん 

ご厚志のお知らせ 
 

牧野 六俊 様から 香典返しとして  八幡自治振興区森三草支部へ  金一封 

 

誠にありがとうございました。  
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